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"Нижегородский адреналин"



         



			Пожалуй, только один гормон люди ходят лечить не к врачу, а на аттракционы или в спортивные центры. «Селедка» узнала, где в Нижнем Новгороде помогут ощутить адреналиновый взрыв, а где – сбалансируют и расслабят голову





	Прыгнуть с веревкой и выстрелить собой из рогатки

	
	В Нижнем Новгороде с веревкой прыгают с моста на набережной Федоровского, а также с различных объектов на Народной, Медицинской и Зеленодольской


		
Екатерина Крестина, команда G.team:
– Роуп-джампинг – это прыжки со здания в альпинистском снаряжении.
Зиплайн (троллей) – веревочная трасса, по которой катаются с ветерком. Когда-то люди придумали переправляться так через каньоны и тропические реки: представьте, что над землей (водой) висит огромная молния, а вы – замочек на ней и за счет силы притяжения перелетаете с одной стороны на другую.
Флайсерфинг – возможность по-новому узнать стихию воды. Специальное устройство крепится к гидроциклу и при помощи гидрореактивной тяги поднимает человека над водой в воздух.
Рогатка – запуск в свободный полет при помощи рогатки огромных размеров. Для того чтобы этот аттракцион стал экстремальным, используется квадроцикл, который оттягивает толстый резиновый жгут на максимально безопасное расстояние.
Снаряжение выдерживает вес на разрыв в десятки раз больше самого прыгуна, так что с технической точки зрения риск минимален. Что касается страха, то он есть у каждого адекватного человека, просто выражен в разной степени. Наши инструкторы работают девять лет, накопили уже большой опыт. Если вдруг кто-то не решается прыгнуть, мы никого не заставляем, потому что человек не только должен решиться, но и адекватно выполнить требования инструктора. Даже те, кто в решающий момент категорически отказался от прыжка, зачастую возвращаются снова. А девушки иногда решаются легче, чем парни.
Как и в любом экстремальном виде спорта, к нам в основном постоянно приходят новые люди. Потому что решиться один раз и делать это постоянно – разные вещи. Но всё же есть процент прыгунов, которые уже годами прыгают с нашей командой. Что касается возраста, то, как говорится, перед жаждой адреналина все равны: и те, кому нет двадцати, и те, кому за пятьдесят.
Поскольку мы – спортивная команда, а не коммерческая организация, то цены на все услуги – это добровольный амортизационный взнос.


	 	
Юлия Дренина:
– Я дважды пробовала роуп-джампинг, каталась на зиплайне и рогатке с G.team. С веревкой прыгала давно, но до сих пор помню впечатления от первого полета. Это было зимой в сильный мороз. Мы долго ждали своей очереди с подругой, так как приехали раньше времени, а желающих было много. Но ребята не дали окоченеть – снабдили варежками и еще одной курткой – в общем, отнеслись с душой. А когда наступил самый ответственный и страшный момент, поддержали как морально, так и физически. Помню, стою я, держу руку инструктора и думаю: «Чем дольше стою, тем страшнее – надо прыгать». И я прыгнула, дыхание перехватило, очень хотелось за что-то схватиться, но было не за что – и вот тут была еще одна волна страха. А потом уже адреналин в голову ударил, и я каталась на троссе, как на качелях, и было так легко, так круто, что хотелось кричать о своих эмоциях.
Еще каталась на рогатке, но после прыжков это уже не так страшно, и ощущения не такие острые. Поэтому всем советую идти по нарастающей, а не так, как я! Но все равно здорово ощущать себя свободной в этом хоть и коротком, но полете.
А зиплайн, который пробовала последним, – это легкий экстрим. Я бы даже сравнила его с аттракционами – просто встряска для хорошего настроения.
Кто организует и как найти: G.team (vk.com/g_team) и CATS Team (vk.com/rjcats)
Сколько стоит: прыжок с веревкой – около 800–1000 рублей, флайсерфинг – 1800 рублей за 10 минут (для начала более чем достаточно), зиплайн – 350 рублей с человека, рогатка – 500 рублей запуск. Если прыгаете непосредственно в день рождения, у G.team скидка 50 %, у CATS прыжок (роуп-джампинг) бесплатный.




Залезть на скалу

	
	В центр скалолазания «Ладъ» могут прийти позаниматься как дети, так и взрослые


		
Наталья Кожекова, тренер, председатель Федерации скалолазания Нижегородской области:
– Я тренирую детей в центре скалолазания «Ладъ» – наш скалодром находится недалеко от спортивного факультета Нижегородского университета им. Н. И. Лобачевского. На данный момент это самый большой скалодром в городе с потолками, нависаниями и мунбордом (специальной стеной с зацепами. – Прим. авт.). У нас есть все для продуктивных тренировок и подготовки к соревнованиям любого уровня, поэтому к нам приходят и те, кто скалолазанием раньше не занимался, и мастера спорта, действующие участники и призеры чемпионатов России – интересно всем. С начинающими занимаются чемпионы России и вице-чемпионы Европы и мира. Мы предоставляем всё необходимое снаряжение, кроме специальной скальной обуви, но на начальном этапе подойдет любая спортивная.
Кто организует: Нижегородский центр скалолазания «Ладъ»
Сколько стоит: разовое занятие для взрослых стоит 400 рублей, для детей 7–14 лет – 250 рублей.
Как найти: www.centrlad.ru или по телефону 8 (831) 216–40–20




Пройти по стропе на большой высоте

	
	Вполне доступная даже детям ходьба по стропе становится экстремальной, когда слэк натягивают на большой высоте


		
Всеволод Лебедев, команда Slackline_nino:
– Хождение по стропе, или слэклайн, – это новый экстремальный вид спорта, практика в балансировании, когда человек проходит по специальной стропе, натянутой между двумя объектами. Существуют различные стили слэклайна: одни включают в себя выполнение сложных акробатических трюков, другие – прохождение очень длинных линий, третьи – хождение по стропе, натянутой над водой или на большой высоте.
В этот вид спорта приходят обычно либо из дру-гого спорта, в частности скалолазания, либо из околоцирковых занятий вроде жонглирования и файер-шоу. Я впервые попробовал ходить по стропе на соревнованиях по скалолазанию в Ярославле, потом мы купили стропу на свой скалодром, а в 2013 году на фестивале Wafest впервые установили ученические стропы. Человек восемь тогда заинтересовались серьезно, и мы начали встречаться регулярно.
Ученическая стропа обычно бывает длиной около десяти метров, высота над землей – примерно на уровне коленки. Когда человек начинает уверенно и без ошибок ее проходить, садиться и вставать на стропе, можно усложнять задачу.
То, как быстро вы научитесь ходить, зависит в первую очередь от желания. Одни теряют интерес после пары падений, другие не уходят, пока не пройдут ученическую стропу до конца. Мы заметили, что сейчас люди в целом учатся быстрее, потому что есть мы – те, кто уже может поделиться опытом. Когда же осваиваешь все самостоятельно, времени уходит больше.
Самой запоминающейся в плане эмоций был тот первый раз, когда мы делали самостоятельно хайлайн – натягивали стропу на уровне 16-го этажа недостроенного здания на пересечении Ванеева и Ошарской. Сейчас набрались опыта, недавно ездили на первые всероссийские соревнования по слэклайну в Кисловодск. Кстати, неплохо там выступили – наш Антон Смирнов быстрее всех прошел хайлайн длиной в 40 метров.
Чтобы получить на слэке травму, нужно очень постараться. Обычно самое серьезное, что может случиться, – прижжет кожу веревкой. За четыре года у нас была одна-единственная травма, когда человек неудачно упал и повредил мениск, но сейчас он снова вернулся на стропу.
Дополнительный бонус к занятиям этим балансирующим, разгружающим голову спортом – отличные комьюнити спортсменов по всему миру, особенно в Европе. Ты приезжаешь в другой город, находишь там тех, кто занимается слэклайном, и автоматически попадаешь к своим. В этом спорте нет особого соперничества, но есть желание пообщаться и хорошо провести время вместе.
Кто организует: команда Slackline Nino
Сколько стоит: попробовать – бесплатно, купить свою стропу – от 2500 рублей.
Как найти: vk.com/slackline_nino




Воспарить на параплане

		
Андрей Судаков, инструктор:
– Параплан – это безмоторный пилотируемый летательный аппарат с неподвижным крылом. Чтобы он набрал высоту, пилоту нужно попасть в восходящие воздушные потоки, которые проще всего поймать на склонах холмов и гор. Я занимаюсь парапланом с 1994 года, а обучение полетами начал проводить с 1998-го. Так что 99 % людей, которые летают с парапланами в Нижнем Новгороде, – это мои ученики.
Полет в среднем длится 10–15 минут. Ограничение к желающим у меня разве что по весу – человек должен быть не тяжелее 120 кг. По возрасту – если родители дают согласие, даже четырехлетний ребенок уже вполне способен совершить полет с инструктором.


	 	
Римма Маркова:
– Полет на параплане с инструктором мне подарили коллеги на день рождения, самой мне такая идея никогда бы не пришла в голову. В отличие от посещения театра-кино для полета на параплане нужно поймать ветер, поэтому несколько выходных мы просто созванивались с пилотами и откладывали полет до лучшей погоды. Один день я провела с ребятами на откосе в ожидании ветра, но добро на полет так и не дали. Было очень интересно с ними познакомиться, пообщаться. Это очень разные, но такие увлеченные общим делом люди. Повезло на следующий день – и погода, и ветер были полетными. Кроме меня, собралась уже целая очередь из желающих подняться в небо, но это была в основном молодежь, и на меня немного косились: как такую «тетеньку» сюда занесло. Некоторые даже пытались меня отговорить. Конечно, я отдавала себе отчет, что это опасно, что бывают несчастные случаи. Но тут принцип один: боишься и не доверяешь – сиди дома. И мы все-таки полетели. Я очень старалась выполнять все, чему меня учил Андрей. Очень надеюсь, что я не сильно ему мешала. Самое яркое впечатление – это момент отрыва от земли, когда бежишь и ногами еще касаешься земли, но уже чувствуешь огромную силищу крыла, изо всех сил пытаешься ей сопротивляться, а потом вдруг земля остается где-то там внизу, и ты летишь. Это такой восторг!
Кто организует: Нижегородский парапланерный клуб
Сколько стоит: один полет – 2000 рублей
Как найти: http://www.sky.nn.ru/ или 8–910–790–36–60 (Андрей)
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