

  
      
          
              	Еда и Культура project
	Пункты распространения
	Авторы
	Редакция
	Архив
	Контакты
	














          

      

      
           
          

      

  


  
      
          
              
	

Слова




	

История




	

Город




	

Тема номера




	

Актуально




	

Галерея




	

Рассказ




	

Еда




	

Фан




	
					Еще
					
						
								Взгляд
	Гид
	Дайджест
	Дети в городе
	Интервью
	История дома
	Коллекция
	Культурный фронт
	Место
	Настрой
	Новое в городе
	Наука
	Образование
	Репортаж
	Уличное искусство
	События
	Спецпроект
	Эксперимент
	Чек-лист
	Прочие материалы


						

					

				






          

          
          
              















              
                                  ЧИТАТЬ       СКАЧАТЬ



              
             
              
От редактора

 






              ОБЪЯВЛЕНИЯ

              

 

              ЛЮДИ

              
              


              
          

          
          

  

              
                     





"Как устроено училище олимпийского резерва"



         



			«Селедка» побывала в главной спортивной кузнице города – Нижегородском областном училище олимпийского резерва имени В. С. Тишина




		
	Училище олимпийского резерва было открыто еще в 1971 году и первоначально располагалось на Автозаводе. Переезд в Кузнечиху состоялся в 1990 году, а новый спортивный корпус появился всего семь лет назад, в 2010-м. Сейчас училище носит имя Владислава Семеновича Тишина – заслуженного тренера России по лыжному спорту, одного из первых директоров УОР, по инициативе которого корпуса училища и разместились на улице Ванеева
	
	Архитектор спортивного корпуса Алексей Каменюк (ТМА Пестова и Попова) в одном из своих интервью говорит: «Многих удивляет, что это — государственный заказ, что бюджетный объект может быть эстетически содержательным и по-человечески привлекательным». Его проект «Гимнаст» признан лучшей постройкой Нижнего Новгорода и возглавил архитектурный рейтинг в 2010–2011 гг.
	
	
Все здания училища (учебный и спортивный корпуса, общежитие с двумя блоками: для мальчиков и девочек) соединены между собой. Сделано это для того, чтобы можно было свободно переходить из одного корпуса в другой, не выходя на улицу


	
	Всего в училище представлено 23 вида спорта. Здесь занимаются баскетболом, современным пятиборьем, тяжелой атлетикой, настольным теннисом, лыжным двоеборьем и другими олимпийскими видами спорта
	
	На последней Олимпиаде в Рио выступали четыре выпускника училища: художественная гимнастка Анастасия Максимова (золотая медаль), ватерполистки Евгения Иванова и Анна Тимофеева (бронза) и теннисистка Мария Долгих
	
	Училище – это одновременно и общеобразовательная школа, где спортсмены учатся, начиная с шестого класса, и техникум, где можно получить среднее профессиональное образование. На первый курс могут поступить спортсмены с разрядом не ниже кандидата в мастера спорта. Абитуриенты проходят вступительное испытание по общей физической подготовке (бег на дистанциях 60 метров и километр, прыжки в длину с места, девушки – отжимания, юноши – подтягивания)
	
	Музей спортивной славы, единственный спортивный музей в Нижегородской области, существует с 1981 года. Здесь, помимо многочисленных наград и сувениров, привезенных спортсменами из самых разных стран мира, можно увидеть, например, костюм двукратной олимпийской чемпионки по художественной гимнастике Елены Посевиной. Музей открыт для посещения организованными экскурсионными группами по предварительной договоренности с администрацией
	
	Совсем юные гимнастки из СДЮСШОР № 16. Также училище предоставляет залы для тренировок ведущим спортивным школам и федерациям
	
	В отличие от обычных школьных столовых здесь работает диет-сестра, которая формирует меню для спортсменов с учетом потребности в калориях в отдельности по каждому виду спорта. Кормят спортсменов 4 раза в день
	
	Зал для гребцов, где находятся специальные тренажеры Concept 2. Тренировки здесь проходят круглогодично. На таких тренажерах зимой проводятся чемпионаты России по гребле indoor
	
	
В универсальном спортивном зале можно проводить соревнования различного уровня, в том числе международные. В обычные дни здесь тренируются гимнастки и баскетболисты


	
	Среди воспитанников училища много олимпийских чемпионов: Александр Скворцов (хоккей с шайбой, Сараево, 1984), Наталья Садова (метание диска, Афины, 2004), Анастасия Максимова (художественная гимнастика, Рио-де-Жанейро, 2016) и другие
	
	В училище ведется набор на 8 отделений по видам спорта: академическая гребля, легкая атлетика, плавание, современное пятиборье, тяжелая  атлетика, художественная гимнастика, шорт-трек и лыжные гонки. Самый массовый вид спорта здесь – художественная гимнастика
	
	Воспитанники училища принимают участие в Олимпийских играх с 1980 года. Сейчас здесь обучаются 333 человека
	
	Самые юные спортсмены в училище – художественные гимнастки. Тренироваться они начинают с четырех-пяти лет, а учатся в школе УОР с шестого класса. Художественная гимнастика относится к видам спорта «ранней специализации»
	
	В училище множество спортивных и тренажерных залов, но для тренировок используется каждый свободный квадратный метр. Разминка в холле перед входом в бассейн
	
	Панно в стилистике мультипликации 60-х годов на первом этаже учебного корпуса – дело рук заслуженного мастера спорта по легкой атлетике, чемпионки Европы, рекордсменки мира Екатерины Кондратьевой. Когда-то она училась здесь, а сейчас работает тренером
	
	Заслуженный тренер России, заслуженный работник физической культуры, ведущий тренер училища по художественной гимнастике  Наталья Борисовна Тишина, воспитавшая четырех олимпийских чемпионок.  Для многих гимнасток из разных регионов России и даже из других стран попасть в УОР, чтобы тренироваться под руководством Натальи Борисовны, – главная цель при поступлении
	
	
В училище поступают только хорошо зарекомендовавшие себя спортсмены с многолетним опытом тренировок и выступлений на соревнованиях, уже определившиеся со специализацией. Но в исключительных случаях смена специализации все-таки происходит. Так, например, в этом году училище закончила студентка, которая долгое время занималась хоккеем на траве, но, из-за того что ее команда прекратила свое существование, она перешла в легкую атлетику и теперь успешно занимается метанием
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